
demi
pension

pension
complète

demi
pension

pension 
complète

demi
pension

pension
complète

demi
pension

pension 
complète

chambre individuelle 1 848 2 082 2 772 3 123

chambre double 1 698 1 848 2 547 2 772

accompagnant 630 756 744 870 945 1 134 1 116 1 305

demi
pension

pension
complète

demi
pension

pension 
complète

demi
pension

pension
complète

demi
pension

pension 
complète

chambre individuelle 1 848 2 082 2 772 3 123

chambre double 1 698 1 848 2 547 2 772

accompagnant 744 870 870 996 1 116 1 305 1 305 1 494

demi
pension

pension
complète

demi
pension

pension 
complète

demi
pension

pension
complète

demi
pension

pension 
complète

chambre individuelle 1 848 2 082 2 772 3 123

chambre double 1 698 1 848 2 547 2 772

accompagnant 654 780 798 924 981 1 170 1 197 1 386

-
prix par personne

tarifs suites sur demande
chambre
sokoburu

chambre
marine

chambre
sokoburu

chambre
marine

cure 6 jours
6 jours de cure/6 nuits

cure 9 jours
9 jours de cure/9 nuits

B A S S E  S A I S O N

M O Y E N N E  S A I S O N

H A U T E  S A I S O N

m a r i n e
option 6 jours :
24 soins individuels «essentielle thalasso»

+ 14 activités spécifiques minceur 
+ libre accès au Spa Marin : bassins d’eau de mer, 
saunas, hammam, salle de fitness

•	Bilans médicaux, sportifs et 
diététiques (début, milieu et fin de 
cure), atelier diététique, du goût 

•	Soins de thalasso individuels 
amincissants : enveloppements fucus, 
enveloppements thermo-sudation, 
bains aux algues et aux oligo-
éléments, bains multijets, massages 
minceur, pressothérapie, douches à jet, 
vibro-slim 

•	Alimentation minceur du petit 
déjeuner au dîner (pension complète 
- petit déjeuner en chambre 
uniquement) 

•	Activités physiques : aquagym, 
marches oxygénantes, cardio training 
et silhouette vibro gym, stretching, 
pilates

option 9 jours :
36 soins individuels «essentielle thalasso»

+ 23 activités spécifiques minceur 
+ libre accès au Spa Marin : bassins d’eau de mer, 
saunas, hammam, salle de fitness

minceur

La cure minceur marine n’est proposée qu’à l’hôtel intégré et uniquement en pension complète.

cure

14 ou 23 soins et activités spécifiques

du 02/01/11 au 05/03/11 et du 06/11/11 au 13/11/11

du 06/03/11 au 16/07/11 et du 21/08/11 au 05/11/11

du 17/07/11 au 20/08/11 
du 26/12/10 au 01/01/11


